Speiseplan

49. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
' 30.11.26 01.12.26 02.12.26 03.12.26 04.12.26 05.12.26 06.12.26
Penne Bolognese Gebratenes Frischer Griinkohleintopf Hacksteak "Meisterart” Ungarisches Gulasch Gefliigel-Geschnetzeltes Rheinischer Sauerbraten

Menu 1

Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce und
italienischem Hartkase extra
{1,7,9,42,44}

H&ahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit
Apfelrotkohl und
Kartoffelpuree {1,7,33,42,46}

mit Rauchfleisch und
Mettwurst, dazu 1 Brétchen
{1,9,10,33,38,39,42,43,44}

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln
{1.3.7.9.10.42.43}

mit Champignons und Zopfli-
Nudeln {1,12,33,38,42,44}

in Champignonsauce mit
Spiral- Nudeln
{1,7,12,33,42,44,46}

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelkl6Rchen
{1,7,10,12,38,42}

Menu 2

Hahnchenschnitzel
"Madagaskar"

in einer pikanten Curry-
Pfeffersauce mit Ananas und
Pfirsich, dazu Risi Bisi {7,46}

Berner Pfanne

Schweinegeschnetzeltes,
Kase, Créme fraiche, Paprika
und Zwiebeln, dazu
Zopflinudeln {1,7,31,38,42,43}

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Crémesauce
mit Rosenkohl und Zopfli-
Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

3 Blaubeer-Pfannkuchen

(veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet
"Primavera"

in Senfsauce mit
Mohrengemuse und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln
{9,10,38,42,43,}

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwirstchen
{9,10,33,38,42,43,44}

Menu 3

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit Weilkohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
{10.12.33.38.43.44}

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensauce
mit Reis
{1,3,7,9,10,33,39,43,44}

Hahnchenfilet "Sizilia"

2 Hahnchenfilets auf frischem
Tomaten-Olivensugo, dazu
Thymiankartoffeln
{3,7,36,44,46}

Tagliatelle "al prosciutto™

grine Bandnudeln mit
Schinken und Pilzen in milder
Sahnesauce
{1,3,7,10,12,33,38,42,43,44}

Meyers grofle
Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Késesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce
{1.3.7.31.33.38.42.43.44}

Menu 4

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkléRchen
{1,3,6,9,10,42,43}

Krauterriihrei mit
Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln
{3,7,33,38,43,44}

Frisches Fischfilet

gedunstet in
Gemiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln {4,7,9,33}

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwiirfeln,
Kohlrabigemiise und
Petersilienkartoffeln {7,42,46}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemdsereis
{7,12,33,44,46}

Meni 5

Vegetarisch

Vegetarische
Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Spaghetti in Tomaten-
Gemiisesugo (veg.)

mit Ziegenkase und
Pinienkernen {1,7,12,33,44}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu
eine Tomaten-Basilikumsauce
garniert mit Hirtenkase {7}

Pikanter Ungarischer
Eintopf (veg.)

mit Paprika, Bohnen und
Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrétchen {1,11}

Feinschmecker
Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpuree {3,7}

Allergene:

1 = Gluten
2 = Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = SuRungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefligel

Menu 6

Kalt

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki
{7,9,33,36,38,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstiicke
mit Currydip und buntem
Nudelsalat {1,3,7,10,12,39,46}

Griechischer Bauernsalat
(veg.)

Tomate- Gurken-,

Paprikasalat mit Hirtenkase,
Zwiebeln und Oliven, dazu
Butter und Kornkrustenbrot
{1.6.7.11.12.36}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,39,43}

Eiersalat

mit Mandarinen,
Kochschinken und Mais, dazu
Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,33,38,39,43,
44}

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit!

Menu 7

Salat

Thunfisch Salat

mit Thunfisch, Zwiebelringen und
Mais, dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Brotchen {1,3,4,10}

Salat Hawaii

mit Schinken, Ananas, Gurken und
Tomaten,dazu Joghurt-Dressing
und 1 kleines Vollkornbrétchen
{1,3,6,7,11,33,38,43,44}

Salat Sweet Dreams
(veg.)

mit Melonenwiirfeln, Apfelspalten,
Weintrauben, Walniissen, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11}

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und Mangowdirfeln,
Tomaten, Gurken und
Mandelblattern garniert, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11,46}

Frischkase Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen
und Frischkase, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,7,8,9,10,11,33}

Anderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum
sofortigen Verzehr bestimmt.
Die Preise enthalten 7% MwSt.




