25. KW

Montag
19.06.23

Dienstag
20.06.23

Speiseplan

Mittwoch
21.06.23

Donnerstag
22.06.23

Freitag
23.06.23

Samstag
24.06.23

Sonntag
25.06.23

Meni 1

Spaghetti Bolognese

Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Krautern der italienischen
Kiiche, Parmesankése extra
{1.3.7.42.44}

Schnitzel "Forster-Art"

in Champignonrahmsauce mit
Erbsen und Mohren, dazu
Bauernspatzle
{1,3,7,9,10,12,33,42,43,44}

Feiner Porree-Eintopf

mit Hackfleisch, Kase und
Sahne, dazu 1 Brotchen
{1,6,7,42}

Hacksteak "Meisterart"

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumenkohl,
Karotten, Broccoli),
Salzkartoffeln
{1.3.7.9.10.42.43}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zopfli-
Nudeln {1,12,33,38,42,44}

Puten-Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit
Spiral- Nudeln [5,2 BE]
{1,7,12,33,42,44,46}

Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkléRchen [4,2
BE] {1,7,10,38,42,43,44}

Menu 2

Kasselerbraten

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree {7,33,38,43,44}

Hithnchen "siiB-sauer"

Hihnerbrustwiirfel mit bunter
Paprika, Karotten und Ananas
in stiR-saurer Sauce und Reis
{46}

Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit 5 KI6Rchen
und Rotkohl
{1,7,10,12,38,42,43}

3 Blaubeer-Pfannkuchen

(veg.)
mit Vanillesauce {1,3,7,31}

Buntbarschfilet
"Primavera"

in Senfsauce mit
Mo&hrengemdise und
Salzkartoffeln {1,4,7,10,12,33}

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln [3,3
BE] {9,10,38,42,43,44}

Frischer M6hreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwiirstchen [3,2 BE]
{9,10,33,38,42,43,44}

Meni 3

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensauce
mit Reis
{1,3,7,9,10,12,33,39,43,44}

Portugiesische
Kartoffelsuppe

mit StRkartoffeln, Spinat und
gebratener Cabanossi, dazu 1
Brétchen
{1,6,7,10,33,38,42,43,44}

Hahnchenbrustfilet in
Currysauce

mit Frichten, dazu Broccoli-
Nudeln {1,7,46}

Spaghetti "Alfredo”

mit Hahnchenfilets in
italienischer Tomaten-
Krautersauce {1,7,42,46}

Milchreis Sauerkirsch
(veg.)
mit eingelegten Sauerkirschen

{7}

Menu 4

Schonkost

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkloRchen [2,7 BE]
{1,3,6,9,10,42,43}

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat [3,5 BE]
{1,4,7,9,33,39,44}

Pfefferrahmbraten

in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln [3,3 BE]
{6,7,9,10,38,42,43}

2 Bratwiirstchen
"Thiiringer Art"

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln [3,8 BE]
{7.9,10,38,43}

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce
mit Kartoffelpiree [4,5 BE]
{7,33,42}

Menii 5

Feinschmecker
Eieromelette (veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiree {3,7}

Vegetarische
Kohlroulade (veg.)

in Zwiebelrahmsauce mit
Petersilienkartoffeln {1,3,6,7,9}

Gebackener Hirtenkdse

(veg.)
mit Kaisergemise und
Pestospaghetti {1,3,7,44}

Fruchtig frische
Tomatensuppe (veg.)
mit Ricotta-Spinat Tortellini,
dazu ein Brétchen {1,3,7,44}

Italienische Nudelplatte
(veg.)

Kasetortellini und griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Vegetarisch Spaghetti in
Krautertomatensauce
{1.3.7.31}
M . 6 2 Heringfilets Gyrosbraten Schokosahnepudding Gebratenes Eiersalat
enu (veg.) Schweinekotelett

Kalte Platte

in stiR-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise
{1.3.4.6.7.9.10.31.33.39.43.44

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki
{7,9,33,36,38,43}

mit Vanillesauce und Williams-
Christ-Birne Wird in einer
Klarsichtschale geliefert!
{7,31}

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

mit Mandarinen,
Kochschinken und Mais, dazu
Butter und Brot
{1,3,7,10,11,12,31,33,38,39,4
3.44}

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit!

Menu 7

Salat

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,4,10}

Caesar-Salat-Hahnchen

Romersalat mit Hahnchenbrustfilet,
Croutons und gehobeltem Grana
Padano, dazu Caesar-Salat-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,7,9,10,46}

Frischkése Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen
und Frischkase, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,7,8,9,10,11,33}

Salat Sweet Dreams
(veg.)

Salat mit Melonenwdirfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walniissen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11}

Tortellini Salat (veg.)

frischer Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven
und roten Zwiebeln, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brétchen
{1,3,6,7,36,44}

Anderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum
sofortigen Verzehr bestimmt.
Die Preise enthalten 7% MwSt.




