Speiseplan

2 KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 08.01.24 09.01.24 10.01.24 11.01.24 12.01.24 13.01.24 14.01.24
Kraftige Kohlroulade Schnitzel "ungarische Kraftige Kartoffelsuppe StraBburger Platte Gebratenes Fischfilet Pfannenfrikadelle Hahnchenschnitzel

Meni 1

mit Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln
{1,10,33,42,43,44}

Art"

paniertes Schweineschnitzel
mit einer Paprika-
Zwiebelsauce und Reis
{1,9,10,12,33,39,42,43,44}

mit Porree und Méhren, dazu
Bockwdrstchen und 1
Brétchen
{1,9,10,33,38,42,43,44}

Kasseler, Bratwirstchen
"Nurnberger Art" und
Mettwurst auf Sauerkraut und
Kartoffelpiiree
{7.9.10.31.33.38.39.43.44}

in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln und Salat
{1,4,7,10,12,33,39}

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln [4,7 BE]
{1.3.9.10.42.43}

in Gefligelrahmsauce mit
Rotkohl und Kartoffelpiiree
[3,8 BE] {1,7,39,42,44,46}

Menu 2

Hiihnchenfleisch
"Bombay"

in Currysauce mit
Ananasstlickchen und
Langkornreis {7,46}

Schweine-
Geschnetzeltes "Ziiricher
mit Champignons in Sahne,
dazu hausgemachte Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Hahnchenschnitzel Art
"Cordon bleu"

in Sauce mit Kartoffelplree,
dazu Erbsen und Méhren
{1,7,31,42,44,46}

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Crémesauce
mit Rosenkohl und Zopfli-
Nudeln
{1,7,10,12,33,42,43,44}

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce und
hausgemachten Spatzle
{1,3,7,12,33,44,46}

Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zpfli-
Nudeln [5,8 BE]
{1,12,33,38,42,44}

Rinder-Geschnetzeltes
Art "Stroganoff"

mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons und Sahne,
dazu Z&pfli-Nudeln [6,1 BE]
{1,7,10,12,33,38,39,42,44}

Meni 3

2 Hahnchenbrustfilets

in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten und
Salbei, dazu
Petersilienkartoffeln {7,33,46}

Gediinstetes Filet vom
Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter und
Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln
{3.4.7.33.36.44}

1/2 gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiree {7,33,38,43,44}

5 Reibekuchen (veg.)

mit warmem Apfelmus {1,3,33}

Gebratene Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti
{1,10,33,38,43,44}

Menu 4

Schonkost

Frischer Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch und 1
Mettwurst [2,5 BE]
{9,10,31,33,38,39,42,43,44}

2 hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln [4,3 BE]
{1,3,7,9,10,42,43}

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln [3,4 BE]
{7,10,39,42,44,46}

Gekochter Tafelspitz

in Meerrettichsauce mit
Petersilienkartoffeln, dazu
Gurkenhappen [4,4 BE]
{7,12,33,38,39,42}

Hiihnerfrikassee

mit Spargel und Gemdsereis
[4,9 BE] {7,12,33,44,46}

Menii 5

Vegetarisch

2 Gemiisefrikadellen

(veg.)
auf Karotten-Ingwer-Sauce mit
Kartoffelpiree {1,3,7,12,33}

Spaghetti in Tomaten-
Gemiisesugo (veg.)

mit Ziegenkase und
Pinienkernen {1,7,12,33,44}

Gefiillte Paprikaschote
(veg.)

mit GemUse gefillt, dazu
Tomatensauce und Reis
{1,7,9,10}

Krauterriihrei (veg.)

mit Blattspinat und
Kartoffelplree {3,7,9}

Pikanter Ungarischer
Eintopf (veg.)

mit Paprika, Bohnen und
Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrétchen {1,11}

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Menu 6

Kalte Platte

GroBer Brathering

mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat {1,3,4,10,31,39}

Wourstsalat "Schweizer
Art"

mit Emmentaler- und
Fleischkase bunt ausgarniert,
dazu Butter und Brot
{1,6,7,9,10,11,12,33,38,39,42,
43.44}

Milchreis Apfel (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu
Apfelkompott {7,33}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

Chicken Crossies

mit Florida Salat und Curry-Dip
{1,3,7,8,10,31,33,39,46}

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit!

Menu 7

Salat

Kerniger Salat (veg.)

Salat mit roter Bete, Walnlssen,
Pinienkerne, Kirbiskerne und
Ziegenkéase, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,7,8,9,10,11}

Fit-Salat

bunter Salat mit geraucherter
Putenbrust in Streifen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,6,7,33,38,44,46}

Mediterraner Salat

Eisbergsalat mit Rucola, Tomaten,
gehobeltem Grana Padano,
spanischem Schinken und
Pinienkerne, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,7,33,43,44}

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brétchen {1,3,10,46}

Salat Tiroler Art

Eisberg- und Feldsalat mit Kase
und Cabanossischeiben, dazu
Honig-Senf-Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen
{1,3,7,10,11,33,38,43,44}

Anderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum
sofortigen Verzehr bestimmt.
Die Preise enthalten 7% MwSt.




